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1. Servicio social/ Modalidad/ Estrategia: comunidad de cuidado 1.1 Unidad operativa/ Lote/ Zona:
Comunidad de Cuidado, Los Robles
1.2 Localidad: No aplica
2. Linea: No aplica 2.1 Fecha de ejecucion

2|7 2025 al | 23 7 | 2025

2.2. Nombre del encuentro: Salida Ludico recreativa a Ecoparque chinauta.

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion:
Tatiana Nomesaqui / Trabajo Social
Yuly Mahecha / Profesional en artes.

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL
Brindar a las personas mayores de la Comunidad de Cuidado Los Robles un espacio de entretenimiento,

esparcimiento y bienestar a través de una salida ludico-recreativa, promoviendo su socializacién y calidad de
vida.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Favorecer la salud integral de las personas mayores de la Comunidad de Cuidado Los Robles,
promoviendo su bienestar fisico, mental y emocional.

2. Estimular la participacion y el sentido de pertenencia de las personas mayores mediante actividades
fisicas, ludicas y recreativas, reforzando su autonomia y disfrute.

3.3. METODOLOGIA

La Corporaciéon Multiétnias de la Comunidad de Cuidado Los Robles, como opcién Ecoparque




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA | C€0digo: FOR-PSS-570
£ LA INCLUSION SOCIAL Version: 1
au.c.m_ma MAYOR Fecha: Memo 12022016490 —
e FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES | 13/05/2022
AECRFTARIA NF INTERRACICHN SOSAL SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ Pagina 2 de 4

chinauta ubicado en el municipio de Fusagasuga en el sector los Guayabos, lugar que satisface las
necesidades para la poblacién dedicado a promover la conciencia ecolodgica, brindando a las personas
mayores un ambiente natural donde podran disfrutar de un sano esparcimiento, obteniendo una renovacion
fisica y mental, aprendiendo de una forma ltdica sobre el cuidado del medio ambiente y la importancia que
esto tiene en nuestra sociedad actual. , lugar que satisface las necesidades para la poblacién contando con
recursos naturales, ambiente libre de contaminacion, excelente planta fisica, auditorio, salones para
actividades grupales, comedor, y amplias zonas verdes donde participaran con una diversidad de
actividades dependiendo sus gustos e intereses de las personas mayores para planear la salida Como
proceso inicial se establece la siguiente metodologia.

1.Fijar interdisciplinariamente la fecha para la realizacion de la salida ludico-recreativa.

2.Establecer un lugar que cumpla con los gustos e intereses de las personas mayores.

3.Realizar el protocolo de la salida, donde se registra la informacion de esta; fecha, lugar, minuta,
actividades, grupos, acompafantes y demas informacion de interés.

4.Enviar el protocolo de la salida a Secretaria Distrital de Integracion Distrital, para su respectiva aprobacion.
5.Una vez avalado el protocolo, se procede a la organizacién de la salida.

6.Informar a referentes familiares y/o sociales sobre la salida.

7 Verificacién del transporte requerido para la salida.

8.0rganizar medicamentos y demas elementos que se requieren para las actividades ludicas:
computador, video beam, cabina de sonido, extension, micréfonos, pilas para micréfonos, cachuchas,

bloqueador.

9.Se alistan demas elementos como: pafiales, toallas higiénicas, botiquin tipo B, papel higienico, bolsas.

10. Distribucion de los acompafiantes por cada grupo de personas mayores.

11. Verificacion condiciones de personas mayores el dia de la salida.

12. Imprimir el protocolo.

13. Distribuir los carnets a cada una de las personas mayores.

14. Después de las actividades basicas cotidianas, se procede a abordar los buses de acuerdo con el

listado, grupos y responsables.
15.Desarrollo del protocolo establecido, con cada una de las actividades.

En total participan un total de 49 personas mayores a la salida ludica recreativa, las personas
faltantes (una 1 persona mayor en hospitalizacion), se verifica condiciones generales de las personas
mayores, quienes consumen el desayuno en la Comunidad de Cuidado, después van a realizar sus
necesidades fisiolégicas para poner carnets de identificacion y abordar los buses de acuerdo con
cada grupo, verificando con el listado, asi mismo se ubican los profesionales de acuerdo con el grupo

E a cargo. Al iniciar el recorrido hacia Kilémetro 70 via Bogota/Melgar, se agradece a Dios y se
Z B ambienta el recorrido con musica de fiesta.

S <«| Al llegar al destino se bajan del bus todas las personas mayores, manteniendo los grupos para mayor
© O control, ingresan a la zona de debidas para hidratersen y tomar tinto, segun gustos de cada uno de
E Z| ellos, posteriormente hacen ingreso a los bafos para realizar sus necesidades fisioldgicas y poder dar
] continuidad con las demas actividades ludicas y recreativas planeadas por el equipo profesional,
m

iniciando con la con la entrega del refrigerio segun lo establecido en protocolo y en la minuta.
Seguidamente de la Experiencia Uta. Realizando luego un circulo de memoria donde las personas
mayores socializaran sus experiencias y vivencias a partir de lo que vieron en el recorrido,
fortaleciendo de esta manera sus procesos cognitivos, participativos y de intercambio de saberes con
sus pares.
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3.3.2 MOMENTO

CENTRAL

Al ubicar a toda la poblacion en el saldén de actividades, se inicia con MOVIMIENTO VIVO RUMBA -
ZUMBA: destrezas motoras a través del baile. Donde se introduce a las personas mayores en a
dinamica socializando de que se tratara la experiencia donde se estimulara la movilidad articular y la
coordinacion motora de las personas mayores a través de la Zumba, mediante la actividad fisica,
ritmica y grupal, favoreciendo su salud integral de forma segura, divertida y adaptada a sus
capacidades.

Se continua con la actividad programada segun el protocolo: el almuerzo, las personas mayores se
desplazan hacia el comedor no sin antes realizar sus necesidades fisioldgicas y realizar lavado de
manos, se ubican en las mesas asignadas por la administracion y se realiza la atenciéon en cada una
de las mesas, al terminar con el almuerzo les ofrecen un postre y nuevamente se desplazan al salén
de eventos para el consumo de tinto

3.3.3 MOMENTO

FINAL

Para finalizar con las actividades se realiza La siguiente actividad planeada y ejecutada SHOW
MUSICAL DEL RECUERDO donde los profesionales interpretaran algunos artistas de la época y que
sean del gusto de la persona mayor, deberan aparte de interpretar disfrazarse del personaje, llevando
a las personas mayores a hacer un circulo de remembranzas. También los profesionales podran
caracterizar escritores o poetas donde se leeran los poemas con fondo musical suave aqui se puede
incluir un narrador y una actriz que dramatice con gestos o expresiones durante el relato. Esto
Estimular la memoria afectiva a través de canciones, poesias y escritos, que evocan momentos
significativos de la vida de las personas mayores.

Al terminar el show musical del recuerdo se procede a hacer la distribucion del refrigerio segun la
minuta establecida, el cual sera parte de la celebracidon del cumpleafios de las personas mayores que
cumplieron afios en Julio por ende esta actividad PICNIC DE CUMPLEANOS ser4 un espacio donde
las personas mayores compartiran un momento memorable aprovechando el entorno de la naturaleza
del Ecoparque Chinauta. Posterior a la conmemoracién se realizaran una actividad llamada “la hora
de la trivia”, donde por grupos deberan responder en el menor tiempo posible preguntas sobre cultura
general gana el equipo con mas respuestas correctas y a los equipos que no acierten con las
respuestas realizaran retos creativos y divertidos.

Para finalizar la jornada, se ofrecera un tiempo para el uso de los bafios y la preparacioén para el
regreso. Tanto los participantes como los acompafiantes abordaran los buses segun la distribucién
inicial, asegurando en todo momento el acompafiamiento, la supervision y el bienestar de cada
persona mayor hasta su llegada a la Comunidad de Cuidado.

4. RECURSOS

RECURSOS HUMANOS RECURSOS MATERIALES

Protocolo de salida, botiquin tipo B, pafales,

Relacionados en la evaluacién de cada actividad | toallas higiénicas, papel higiénico, medicamentos,
desarrollada. bloqueador solar, silla de ruedas, caminador,

balas de oxigeno, concentradores. Materiales
para cada una de las actividades: Vestuarios,
decoracion de cumpleafios, globos, pancarta,
sombreros, luces, sonido, micréfono.
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Se logra dar cumplimiento con la salida lidico recreativa propuesta para este mes, el 23 de julio del 2025, 1a
cual se realizé en Ecoparque Chinauta Kilémetro 70 via Bogota/Melgar en la cual participaron un
total de 49 personas mayores, en una jornada completa, desde las 8: 30 am hasta las 4:00 pm.
cumplié satisfactoriamente con los objetivos propuestos para este espacio de esparcimiento y
bienestar dirigido a las personas mayores., ef desarroflo exitoso de las actividades programadas, asi
como la adecuada logistica, el clima favorable y la calidad del lugar, permitieron una jornada
enriquecedora, alegre y significativa para todas las personas mayores.

Se evidencié un alto nivel de satisfaccion por parte de las personas mayores, quienes manifestaron

| su agrado por la organizacion, la alimentacion, la atencién recibida y la variedad de actividades
propuestas. La experiencia generé momentos de integracion, disfrute y fortalecimiento del bienestar

emocional y social, aspectos fundamentales en el acompafiamiento las personas mayores.

En constancia de las actividades realizadas firman las siguientes personas mayores.

1. Mercedes Olaya, CC 39.634.241 ~Himrei J.50
>

2. Maria Leonilde Camelo, CC 51.550.844

.

/
3 Maria Ligia Manco, CC 52.869.095 IOl Cx [, S Q0D

Fecha de evaluacion del encuentro: 23 de julio de 2025

Nombre de la coordinadora: Esperanza Cabrera Plazas
/M




REGISTRO FOTOGRAFICO
SALIDA LUDICO-RECREATIVA 23-07-2025

ot iy~ g
- - -

4

- -

L 28u{2025 1149702 m . 4R A



i, julio-23, 2025 02:35p. m ’
Fusagasugas « Fusagasugh

;me julic 23, 202

mié, julio 23, 2025 03:47p. M.
Fusagasuga




)
=
=
=
=
£
=
=




